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ACTA
19 de octubre del 2024 ggzgni?énumtana — Panorama — Monterrey HORA FINAL: 12:00 Pm

OBJETIVO DE LA REUNION

Comprender los conceptos basicos de participacion ciudadana y la importancia de la participacién en equipo para
alcanzar metas comunes que fortalezcan la comunicacion y el respeto entre los participantes, promoviendo la
inclusién con el grupo 2 Exploradores del Saber, encuentro comunitario de 6-9 afios de edad

FUNCIONARIO RESPONSABLE - Deiby Johan Roa Andrea -Psicosocial
FUNDEPRO - Flor Alba P4ez — Gestor de Experiencia.
TEMAS
TRATADOS
AGENDA

1. Saludo y bienvenida.
2. Actividad olla comunitaria y desarrollo de la experiencia pedagégica.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Se da inicio al encuentro de la olla comunitaria del Mes de octubre de 2024 de la siguiente manera:

1. En primer lugar, reunimos a los participantes, familia y comunidad invitada, junto con la psicosocial y el gestor de
experiencias, para dar inicio a la tercera olla comunitaria y distribuir las actividades segun lo establecido con
anterioridad.

2. Luego se procedi6 a organizar los preparativos para el Pollo Sudado, el arroz blanco y los acompafiantes (platano
maduro, papa, y limonada). Las familias colaboraron en cada parte del proceso de preparacion, y los insumos fueron
distribuidos de la siguiente manera:

- Pollo (colombinas) (Operador)

- Arroz blanco (Operador)

- Platano maduro (Comunidad / Operador)

- Papa (Operador)

- Limonada (Operador / Comunidad)

- Condimentos: cebolla, ajo, sal, comino (Comunidad)
- Aceite (Operador / Comunidad)

- Platos (comunidad)
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Preparacion:

Paso 1: Se lavaron y alifiaron las colombinas de pollo con ajo, cebolla, comino y sal, dejandolas reposar mientras se
preparaban los demas ingredientes.

Paso 2: Se calent6 una olla grande con un poco de aceite, donde se doraron ligeramente las colombinas.

Paso 3: Una vez doradas, se agregaron cebolla picada, ajo y los condimentos, seguido de suficiente agua para cubrirlas. Se
cocino a fuego medio hasta que el pollo estuvo tierno.

Paso 4: Paralelamente, se prepar6 el arroz blanco, lavando bien el arroz y colocandolo en una olla con agua y una pizca de
sal. Se dejo cocinar a fuego medio hasta que absorbiera el agua y estuviera en su punto.

Paso 5: Se pelaron y trocearon las papas, las cuales se afiadieron a la olla con el pollo para que se cocinaran junto con el
sudado.

Paso 6: El platano maduro fue pelado y cortado en rodajas gruesas, friéndose en un sartén con aceite caliente hasta que
estuvieron doradas y crujientes.

Paso 7: Para la limonada, se exprimieron los limones y se mezclé el jugo con agua, azlcar y hielo, preparandose una bebida
fresca para acompafiar el plato principal.

Paso 8: Una vez cocido todo, el pollo sudado, el arroz blanco, las papas y el platano maduro se sirvieron en platos
individuales, listos para ser disfrutados.

ACTIVIDAD PEDAGOGICA

En el encuentro comunitario titulado "Red en Red", se desarrollé una actividad pedagdgica orientada a la prevencién de la
violencia y el abuso sexual en nifias y nifios, reforzando la importancia de la confianza y la comunicacién con personas
seguras. La actividad reunié a los nifios y nifias, padres de familia y miembros de la comunidad en un espacio participativo
y educativo.

Materiales Utilizados:

Conos, cajas u obstaculos
Papel kraft

Lapices y colores

Cinta

Marcadores

Espacio amplio

Actividad Inicial: EIl encuentro inicié con una bienvenida por parte del profesional psicosocial, quien propicié un espacio

para que los nifios y nifias expresaran sus emociones recientes, permitiendo identificar posibles situaciones de riesgo o

vulnerabilidad. Posteriormente, los nifios, junto con sus familias, se organizaron en un circulo para introducir el tema del
cuidado del cuerpo. A través de una actividad ludica, "El semaforo del cuerpo", los participantes aprendieron a identificar
situaciones seguras (seméaforo verde), momentos de alerta (seméaforo amarillo) y circunstancias que deben evitarse por

completo (semaforo rojo), resaltando la importancia de contar con un adulto de confianza.

Actividad Central: El siguiente momento fue un ejercicio creativo, donde los nifios, acompafiados de sus padres, dibujaron
su "espacio seguro” en una hoja de papel. Dentro del circulo dibujaron personas, lugares y actividades que los hacian
sentir seguros, mientras que fuera del circulo, con la ayuda de sus acompafiantes, dibujaron situaciones que percibian
como riesgosas. Esta actividad fomenté la reflexion y el didlogo entre los nifios y sus familias sobre la importancia de
establecer limites y compartir sus inquietudes con personas de confianza.
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Retroalimentacion posteriormente, se realiz6 la dindmica "El camino seguro”, donde los nifios, con los ojos vendados,
cruzaron un camino lleno de obstaculos, guiados por las indicaciones de sus comparieros o familiares. Esta dinamica
promovié la confianza y la colaboracion, reforzando la importancia de buscar orientacién de personas seguras en
momentos de riesgo.

Al finalizar, el profesional ofrecié un espacio de escucha activa para quienes desearan hablar en privado sobre alguna
situacion personal, garantizando un ambiente seguro y confidencial.

Aprendizajes y Logros:

En este grupo, los nifios y nifias reforzaron su capacidad para reconocer las sefiales de alerta en su entorno y aprendieron
a comunicar lo que les incomoda. Al trabajar en equipo con sus padres, se fortalecieron los lazos de confianza, lo que les
permitid expresar con mayor facilidad sus temores y necesidades. La dinamica del "camino seguro" fue particularmente
efectiva para ensefiarles sobre la importancia de confiar en los demas. Por otra parte, el Comité de Control Social, verifico
el material, productos, los cuales se iban a impartir a los participantes,

Para terminar la actividad de Olla comunitaria de manera ordenada se procede a servir a cada uno de los participantes,
familiares y comunidad; donde con anterioridad ya se habia efectuado el respectivo lavado de manos e implementacién de
las buenas préacticas de manufactura (BPM), es el momento de todos los participantes compartir el alimento realizado y se
procede a toma de Registro Fotogréafico y de asistencia.

Por Gltimo, se realiza recoleccion de residuos y limpieza del espacio y utensilios designado para el compartir.

RESPONSABLES
COMPROMISOS PACTADOS

Confiar en sus padres o adultos cercanos para expresar
cualquier preocupacién o incomodidad que se enfrenten.

Deiby Johan Roa Andrea —Psicosocial

Identificar y evitar riesgos en su entorno, recordando que %@aj _
tienen el derecho de decir "no" si algo no les gusta.

Flor Alba P4dez — Gestor de Experiencia..

FECHA PROXIMA REUNION LUGAR

Noviembre Por definir
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MODALIDAD ATRAPASUENOS
MUNICIPIO MONTERREY
LUGAR Barrio panorama- Restaurante la Mona
FECHA Octubre 19 DE 2024 10:00 AM A 12:00 P.M

Grupo

Exploradores del Saber

OBJETIVO: Comprender los conceptos basicos de participaciéon ciudadana vy la importancia de la
participacién en equipo para alcanzar metas comunes que fortalezcan la comunicacién y el respeto entre los
participantes, promoviendo la inclusion

Picando Cebolla larga, tomates y ajos Picando cebolla
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Mezclando el arroz con los condimentos

Sudando el pollo
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Repartiendo comida Consumlendo compartlr
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